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Пояснительная записка 
Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ № 2 г.       

 Канска для 1-4 классов, реализующих основную общеобразовательную     
 программу начального общего образования, соответствующую ФГОСНОО    
 (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021      
 №286), составлен на основе федерального учебного плана Федеральной      
 образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от      
 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных     
 организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме      
 пятидневной учебной недели. 

Учебный план МБОУ СОШ№2 фиксирует максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав 
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 
на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы НОО 
МБОУ СОШ №2 г.Канска. 
Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 
освоения    образовательных     программ     начального     общего образования. 
Продолжительность учебного года при получении начального общего 
образования для 1 классов составляет 33 недели, для 2–4 классов – 34 недели.     
Соответственно,     весь     период      обучения      на      уровне начального 
общего образования составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в  
течение учебной недели с соответствии с нормами СанПиН 2.4.3648-20 от 28   
сентября 2020 г. № 28, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 
течение дня: 
- для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в 
неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры, 
- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 
уроков за счет урока физической культуры, 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 
предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 
величину недельной образовательной нагрузки: 
- в 1 классах – 21 час в неделю; 
    - 2–4 классах – 23 часа в неделю. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 
предметов, определенной гигиеническими нормативами.  
          Продолжительность урока (академический час) – 40 минут, за         
исключением 1 класса. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 
требований: 
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену; 



- обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 
минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в 
январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 
- в середине учебного дня организуется динамическая пауза 
продолжительностью не менее 40 минут, 
- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти при четвертном режиме обучения.  

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет не 
менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов. 

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения. 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 
области: 
- «Русский язык и литературное чтение». 
- «Иностранный язык». 
- «Математика и информатика». 
- «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 
- «Основы религиозных культур и светской этики». 
- «Искусство». 
- «Технология». 
- «Физическая культура». 

Учебный предмет   «Основы   религиозных   культур   и   светской 
этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4 классе. На основании 
заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся ведутся модули «Основы православной культуры» и «Основы 
светской этики». 

При изучении учебных предметов английский язык и ОРКиСЭ 
происходит деление обучающихся на группы.  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся 1-3 классов. Время, отводимое на данную часть внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется 
для изучения учебного курса «Родной язык и литературное чтение на родном 
языке». 

Курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ 
СОШ № 2 г. Канска по выбору родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся: 
- «Разговор о важном», 1–4 классы (1 час в неделю); 



- «Орлята России», 1классы (1 час в неделю); 
- «Подвижные игры», 1–4 классы (1 час в неделю) - является третьим часом       
физической активности; 
- «РОСТ», 1–4 классы (по выбору); 
- «Развитие познавательных способностей», 1–4 классы (по выбору), 
- «Финансовая грамотность», 1-4 класс (по выбору); 

    - «Занимательный русский», 1-4 класс (по выбору); 
- «Поющая детвора», 1-4 класс (по выбору); 
- «Мир творчества», 1-4 класс (по выбору); 
- «Танцевальный кружок», 1-4 класс (по выбору); 
- «ЮИДД», 1-4 класс (по выбору). 
    Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
 определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки       
обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 
урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 
образовательной программы начального общего образования определяет 
МБОУ СОШ № 2 г. Канска. 
Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 
аттестации в соответствии с ФОПНОО, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем 
контроле и промежуточной аттестации» МБОУ СОШ № 2 г. Канска. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 
МБОУ СОШ № 2 г. Канска на 2023 - 2024 учебный год 

1 классы 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
1А 1А/ 

интеграц
ия 

1Б 1В 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 
Литературное чтение 4 4 4 4 

Математика и 
информатика  

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство  

1 1 1 1 

 Музыка 1 1 1 1 
Технология Технология 1 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 
Итого:  20 20 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 
Литературное чтение на 
родном языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 21 21 
Коррекционно-развивающая область 

обязательные индивидуальные коррекционные 
занятия: 

 2   

 
Итого к финансированию 

 
21 

 
23 

 
21 

 
21 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 
 

Формы промежуточной аттестации 
 

Русский язык диктант 
Литературное чтение комплексная работа 
Математика контрольная работа 
Окружающий мир тестовая работа  
Музыка защита творческой работы 
Изобразительное искусство защита творческой работы 
Технология защита творческой работы 
Физическая культура зачет 
Родной язык (русский) защита творческой работы 
Литературное чтение на родном языке защита творческой работы 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 
МБОУ СОШ № 2 г. Канска на 2023– 2024 учебный год  

2  классы  
Предметные 

области 
Учебные  
предметы 

Количество часов в неделю 
2 А 2Б 

 
2В  

 
2В/ 

интегр
ация 
(ЗПР) 

2Г 2Г/ 
интегр
ация 
(ЗПР) 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 
Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 
Математика и 
информатика  

Математика 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство  

1     1 1 1 1 1 

Музыка 1     1 1 1 1 1 
Технология Технология 1 1 1 1 1 1 
Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 2 
Итого:  22 22 22 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык 
(русский) 

0,5 0,5 0,5 0.5 0.5 0,5 

Литературное чтение 
на родном языке 

0,5 0,5 0,5 0.5 0.5 0,5 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

23 23 23 23 23 23 

Коррекционно-развивающая область 
обязательные индивидуальные 
коррекционные занятия: 

       
 

     
     2    

 
 

 
2  

 
Итого к финансированию  

 
23 

 
23 

 
23 

 
25 

 
23 

 
25 

Внеурочная деятельность 3 3       3  3  
 

Формы промежуточной аттестации 
Русский язык диктант  
Литературное чтение комплексная работа 
Русский родной язык защита творческой работы 
Литературное чтение на родном языке защита творческой работы 
Иностранный язык контрольная работа 
Математика контрольная работа 
Окружающий мир тестовая работа  
Музыка защита творческой работы 
Изобразительное искусство защита творческой работы 
Технология защита творческой работы 
Физическая культура зачет 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 
МБОУ СОШ № 2 г. Канска на 2023– 2024 учебный год  

3 классы  
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

3А 
 

3Б 3В 3Г 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 
Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 
Математика и 
информатика  

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 
Технология Технология 1 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 
Итого:  22 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и  
чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 
Литературное чтение 
на родном языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 23 
 
Итого к финансированию  

 
23 

 
23 

 
23 

 
23 

Внеурочная деятельность 3 3 3 3 
 

Формы промежуточной аттестации 
Русский язык диктант 
Литературное чтение комплексная работа 
Русский родной язык защита творческой работы 
Литературное чтение на родном языке защита творческой работы 
Математика контрольная работа 
Окружающий мир тестовая работа  
Иностранный язык контрольная работа 
Музыка защита творческой работы 
Изобразительное искусство защита творческой работы 
Технология защита творческой работы 
Физическая культура зачет 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 
МБОУ СОШ № 2 г. Канска на 2023– 2024 учебный год  

4 классы  
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

4А 
 

4Б 4В 4Г 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 
Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 
Математика и 
информатика  

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

       1   1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 
Технология Технология 1 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 32 2 2 
Итого:  23 23 23 23 
Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 23 
 
Итого к финансированию  

 
23 

 
23 

 
23 

 
23 

Внеурочная деятельность 1 1 1       1 
 

Формы промежуточной аттестации 
Русский язык диктант 
Литературное чтение комплексная работа 
Иностранный язык контрольная работа 
Математика контрольная работа 
Окружающий мир тестовая работа  
Основы религиозных культур и светской этики защита творческой работы 
Музыка защита творческой работы 
Изобразительное искусство защита творческой работы 
Технология защита творческой работы 
Физическая культура зачет 
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