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Краткая аннотация к рабочей программе «Я - пятиклассник»  
  

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Я - пятиклассник»  является 
авторской программой и составлена в соответствии с:  
- требованиями санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи" (Постановление Главного государственного санитарного врача России от 
28.09.2020 в ред. от 01.01.21); 
- санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 
28.01.2021 №2; 
- примерного учебного плана МБОУ СОШ № 2 г. Канска,  разработанного на уровень образования; 
- учебного плана МБОУ СОШ № 2 г. Канска, утверждённого приказом директора на текущий 
учебный год; 
- рекомендаций для системы общего образования по основным подходам к формированию 
графика оценочных процедур в общеобразовательных организациях (Приложение 
к письму Министерства просвещения России от06.08.2021г. № СК -288 /03 , письму 
Рособрнадзора от 06.08.2021 № 01-169/08-01; 
- модуля рабочей программы воспитания МБОУ СОШ № 2 г. Канска. 

Цель курса: психологическое сопровождение процесса адаптации пятиклассников к условиям 
средней школы; формирование у обучающихся представлений об умениях, навыках обучения в 
основном звене; навыков взаимодействия с другими людьми на основе самопринятия, самоконтроля 
и принятия других; адекватного отношения к своим успехам и неудачам в какой-либо деятельности, 
развитие навыка уверенного поведения; представления о себе как о человеке с большими 
возможностями развития; позитивной Я-концепции и устойчивой самооценки.   

Место учебного предмета в учебном плане: Курс «Я - пятиклассник» рассчитан на 17 часов 
(I полугодие) один раз в неделю.   

Занятия рассчитаны на групповую форму проведения, исходя из этого, что для создания 
эмоциональной атмосферы общения ребёнка со сверстниками она наиболее приемлема, поскольку 
психологические проблемы детей ярко обнаруживают себя именно в этих ситуациях. 
Курс находится в обязательной части учебного плана. 
Общая трудоемкость 
Количество часов за уровень обучения – 17 часов. 
Контроль реализации образовательной программы 
Текущий контроль оценки процесса и результатов оценки курса осуществляется путем 
непрерывной внутриклассной оценки с использованием формирующего и констатирующего 
оценивания. Особенности оценивания регламентированы положением о системе оценивания в 
МБОУ СОШ № 2 г.Канска. 
 Итоговый контроль сопровождается промежуточной аттестацией в форме, 
утвержденной приложением к учебному плану с учетом образовательных достижений 
обучающихся, полученных в результате внутренних и внешних диагностик и непрерывной 
оценки, осуществляемой в рамках внутриклассного оценивания в течение всего учебного года. 
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