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Пояснительная записка. 

В основе школьного туризма лежат фундаментальные, неустаревающие принципы образования и 
воспитания: гуманно-демократический, концептуально-методологический, системно-целостный, 
творчески развивающий, личностно-ориентированный, созидающе-деятельности. В структуре любой 
образовательной программы туризм может быть использован в качестве эффективной формы обучения. 
Туризм и спортивное ориентирование помогают учащимся в освоении учебных дисциплин по основам 
различных наук. 

Туризм и краеведение являются одним из приоритетных направлений в воспитательной работе. Это 
дело не новое, но новизна состоит в том, что имеет более широкую педагогическую идею в плане 
воспитания духовности, физической выносливости, уважения и любви к природе своей Родины. 

Актуальность. 
Туризм обладает огромным воспитательным потенциалом. Он приучает детей переносить бытовую 

неустроенность, различные трудности, брать на себя ответственность за общее дело; учит бережному 
отношению к родной природе и памятникам культуры, рациональному использованию своего времени, 
сил, имущества; формирует навыки труда по самообслуживанию; способствует развитию 
самостоятельности учащихся. 

 

Цель программы. 

Формирование всесторонне развитой личности средствами туризма, краеведения и элементами 
спортивного ориентирования на местности. Создание условий для самореализации, социальной 
адаптации, оздоровления, мотивационного творческого развития и профессионального самоопределения 
личности. 

Содержательная часть программы. 

№ п/п Тема занятия Кол-во      
часов 

Дата Дата Дата Дата 

1 Техника безопасности в туристских походах и на 
занятиях. История туризма и спортивного 
ориентирования как вида спорта. 

1 

 

    

       
2 Первая медицинская помощь.  Походная 

медицинская аптечка. 
1     

3 Работа с палаткой.  1     
4 Костёр, его виды. Разведение и поддержание костра. 

Костровое хозяйство. Меры предосторожности. 
1     

5 Компас. Строение и работа с ним. Определение 
расстояний и работа с компасом. Приёмы 
ориентирования карты по компасу. Игры на 
местности . 

1     

  5     

Заключение. 

Школьный туризм с элементами спортивного ориентирования позволяет учащимся достичь успехов 
не только в усвоении программы данного курса, но и развить свой умственный, интеллектуальный и 
физический потенциал. Занятия в кружке дают возможность проникнуться любовью к своей малой 



родине, бережно относиться к природе, пропагандировать экологическую культуру и вести активный 
образ жизни, познавая окружающий мир.  

Материально-технические условия 

 Кабинет для проведения аудиторных занятий 
 Спортивный зал 
 Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования 
 Медицинская аптечка 
 Палатки, туристические коврики, рюкзаки 
 Компас, карты 
 Туристическое снаряжение 
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